COVID-19 SYMPTOME

MUDIGKEIT SCHW_i_iCHE UND
SCHLAFRIGKEIT

FIEBER HUSTEN

KURZATMIGKEIT VERSTOPFTE NASE
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REINIGEN UND DESINFIZIEREN
VON OBERFLACHEN

Tragen Sie beim reinigen und desinfizieren von
Oberflachen Einweghandschuhe. Handschuhe
sollten nach jeder Reinigung entsorgt werden.

Wenn Sie wiederverwendbare Handschuhe
benutzen, sollten diese nur fur das Reinigen
und Desinfizieren verwedenten werden und
sollten nicht fur andere Zwecke benutzt
werden.

Verschmutze Oberflachen sollten vorerst mit
Waschmitteln oder Seife und Wasser gereinigt
werden. Verzichten Sie, wenn moglich, auf das
Desinfektionsmitteln.

Zum desinfizieren konnen Sie alternativ auch
Haushaltsbleichmittel oder Alkohol mit
mindestens 70% Alkoholgehalt nutzen.

Nicht abgelaufenes Haushaltsbleichmittel ist

beim richtigen verdunnen gegen den Coronavirus
effektiv. Bereiten Sie eine Mischung vor, indem Sie
folgende Mittel mischen:

1 Essloffel Bleichmittel verdiinnt
mit 1 Liter Wasser.

Nach dem reinigen:

Waschen Sie die Gegenstande entsprechend den Angaben des Herstellers.
Nach Moglichkeit alle Gegenstande mit der am warmsten geeigneten Wasser
Einstellung waschen. Lassen Sie alle Gegenstande lange genug trocknen.
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HAUSLICHE QUARANTANE

COVID-19 PATIENTEN

WASCHE DEINE HANDE!

Waschen Sie lhre Hande
mindestens 20 Sekunden lang
bevor Sie lhre Gesichtsmaske,

Ihre Kleidung und lhre
Handschuhe anziehen.

ENTSORGEN

Entsorgen Sie lhre benutzte
Einweg-Gesichtsmaske und
Handschuhe.

WASCHE WASCHEN!

Waschen Sie die von der
Person im Haushalt
verwendete Wasche

regelmaldig und getrennt bei
60 Grad.

2.

SCHUTZEN SIE SICH

Tragen Sie eine
Einweg-Gesichtsmaske
und Handschuhe, wenn Sie
Kontakt mit anderen
Menschen haben.

REINIGEN MIT
DESINFEKTIONSMITTEL!

Reinigen Sie alle Oberflachen
regelmaRig.

BESUCHE BEGRENZEN!

Beschranken Sie die
Heimbesuche auf nur wesentliche
Besucher. Reduzieren Sie die
Ausbreitung der Infektion.
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COVID-19

VERGESSEN SIE NICHT
IHRE HANDE ZU
WASCHEN!

Verwenden Sie Seife und warmes Wasser
fur mindestens 20 Sekunden.
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(AuBer wenn Sie
drztliche Hilfe benotigen)

in allen Sanitaranlagen
verfugbar ist.

Waschen Sie lhre Hande
mindestens 20 Sekunden lang
alle 3 Stunden mit Wasser und

Seife.

und verdecken Sie das Gesicht
beim Niesen und Husten
mit einem Papiertaschentuch
oder lhren Armel

PRAVENTIONS INFORMATIONEN

Vermeiden Sie zum richtigen
Handewaschen Handtiicher
oder Lufttrockner.

Nur fiur medizinische Fachkrafte
und Personen, die bereits
erkrankt sind.

Fur Mitarbeiter, die
moglicherweise an
Atemwegserkrankungen
oder unter ahnlichen
Erkrankungen leiden.

Reinigen Sie alle
Oberflachen mit einem
Desinfektionsmitteln.
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ANSTECKUNG VERMEIDEN

COVID-19

#WIRBLEIBENZUHAUSE HANDE WASCHEN

Vermeiden Sie es nach drauRen Waschen Sie lhre Hande
zu gehen, wenn dies nicht mindestens 20 Sekunden

unbedingt erforderlich ist. und nach Moglichkeit
alle 3 Stunden.

OBERFLACHEN
ABSTAND HALTEN REGELMARIG REINIGEN

Beachten Sie den Reinigen Sie alle Oberflachen
Sicherheitsabstand von 2 Metern. nach Moglichkeit mit

Waschmitteln oder Seife und
Wasser.

VERZICHTEN SIE LUFTEN UND
AUF DEN HANDSCHLAG BELEUCHTEN

Ein einfaches zuwinken reicht. Sie lhren Arbeitsplatz und
Zuhause.
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VERDECKE DEIN HUSTEN

STOPPEN SIE DIE AUSBREITUNG VON KEIMEN

Verdecken Sie das Gesicht beim Niesen und husten Sie in
Niesen und Husten lhren Armel.
mit einem Papiertaschentuch.

REINIGEN SIE IHRE HANDE NACH
DEM HUSTEN ODER NIESEN

MOGLICHERWEISE
WERDEN SIE

Waschen Sie lhre Reinigen Sie lhre GEBETEN EINE

Hande mindestens 20 Hande mit
Sekunden lang. alkoholbasierter MASKE

Handseife oder AUFZUSETZEN

Desinfektionsmittel.
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HALTEN SIE
ABSTAND

ALS OFFENTLICHE EINRICHTUNG ERMUTIGUNGEN
WIR SIE DAZU ABSTAND ZU HALTEN.

KONTAKT VERMEIDEN

UM DIEI(SFFENTLICHE GESUNDHEIT ZU
SCHUTZEN BITTEN WIR SIE EINEN

MINDESTABSTAND VON 2 METERN EINZUHALTEN.
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COVID-19

#WIRBLEIBENZUHAUSE

Vermeiden Sie es nach
draufden zu gehen, wenn
dies nicht unbedingt
erforderlich ist.

ABSTAND HALTEN

Beachten Sie den Sicherheitsabstand
von 2 Metern.

WENN DU INFIZIERT BIST

HANDE WASCHEN

Waschen Sie lhre Hande mindestens
20 Sekunden lang
und nach Maglichkeit
alle 3 Stunden.

GESICHT VERDECKEN

Verdecken Sie das Gesicht beim
Niesen und Husten
mit einem Papiertaschentuch oder
lhren Armel.

VERWENDEN SIE
PAPIERHANDTUCHER

Vermeiden Sie zum richtigen
Handewaschen Handtiicher oder
Lufttrockner.

OBERFLACHEN
REGELMARIG REINIGEN

Reinigen Sie alle Oberflachen
nach Maglichkeit mit
Waschmitteln oder Seife und
Wasser.
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COVID-19

WARNUNG!

Sind Sie in den letzten 14 Tagen ins Ausland gereist? Standen Sie im
engen Kontakt mit einem bestatigten oder wahrscheinlichen Fall von
COVID-19? Haben Sie Fieber und Symptome einer Erkrankung der
unteren Atemwege?

Wenn ja, STOP!

Bitte:

1. Desinfizieren Sie Ihre Hande.

2. Setzen Sie eine Maske auf.

3. Desinfizieren Sie Ihre Hande erneut.

4. Melden Sie sich sofort bei den Gesundheitsbehorden.
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COVID-19

INFROMATION FUR ALLE PATIENTEN

Sind Sie in den letzten 14 Tagen ins
Ausland gereist? Standen Sie im engen
Kontakt mit einem bestatigten oder
wahrscheinlichen Fall von COVID-19?
Haben Sie Fieber und Symptome einer
Erkrankung der unteren Atemwege?
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MUDIGKEIT FIEBER KURZATMIGKEIT

VERSTOPFTE NASE  HUSTEN SCHW?CHE UND
SCHLAFRIGKEIT

BITTE MELDEN SIE ES SOFORT EINEM
UNSERER MITARBEITER!

moclula)



COVID-19
INFORMATION!

DIESE NIEDERLASSUNG
SCHLIERT UM
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COVID-19

INFORMATION!

VORQBERGEHENDE
KAPAZITATSREDUZIERUNG

PERSONEN

MAX. KAPAZITAT

(NORMALE RAUMKAPAZITAT ___ PERSONEN)
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COVID-19

INFORMATION!

HALTEN SIE

ABSTAND

INFEKTIONSGEFAHR!




SEI VORBEREITET

FUR DEN COVID-19

Es gibt einfache und praktische Dinge, die Sie tun konnen,
um sich vorzubereiten, falls Sie oder jemand in Ihrem
Haushalt krank wird.

Mache Sie einen Plan!

Haben Sie wichtige Vorrate zur Verfugung, damit Sie
das Zuhause nicht verlassen miissen, wenn Sie krank
werden.

Vermeiden Sie Panikkaufe. Legen Sie bei jedem Einkauf
ein paar zusatzliche Artikel in Ihren Warenkorb. Dies
entlastet die Lieferanten und kann auch lhre finanzielle
Belastung verringern.

Erneuern und fullen Sie Ihre verschreibungspflichtigen
Medikamente nach. Alternative Vorkehrungen fur den
Fall, dass Sie krank werden oder ein krankes
Familienmitglied betreuen missen

Zum Beispiel:

Lassen Sie sich von einer Kinderbetreuung unterstutzen, falls
Sie oder die liblichen Betreuer krank werden.

Wenn Sie sich um Angehorige kimmern, haben Sie eine/n
Ersatzbetreuer/in parat.

Sprechen Sie mit lhrem Arbeitgeber, ob Sie von Zuhause aus
arbeiten konnen.

Kommunizieren

Teilen Sie lhren Plan mit lhrer Familie, Freunden und
Nachbarn.

Richten Sie ein Buddy-System ein, um sich in Zeiten der
Not per Telefon, E-Mail oder Text gegenseitig zu
erreichen.

Bleib informiert

Erfahren Sie mehr tuber die Symptome von COVID-19
und wie man die Krankheiten vorbeugt.

Holen Sie sich Ihre Informationen aus
zuverlassigen Quellen.

EINKAUFSLISTE
ESSEN

B Nudeln und Reis
B SoRen fir die Pasta
B Suppen, Gemiise und Bohnen in Dosen

B Tierfutter

HYGIENE

Toilettenpapier
Damenhygieneprodukte
Windeln
Kosmetiktucher

Seife

Alkoholbasiertes Handdesinfektionsmittel

GESUNDHEITSVORSORGE

B Thermometer

B Fiebersenkende Medikamente

PUTZMITTEL

Papierticher
Plastikmullsacke
Spulmittel
Waschmittel
Haushaltsbleichmittel

Haushaltsreiniger
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